16. A tanulds pszicholégiai szemponti értelmezése, f6bb
tanulaselméletek, az iskolai tanulas jellemzdi

A tanulés sz6 nagyon gyakori a mindennapi nyelvben. Mégsem minden viselkedés tanult. Van

“roklott, szilletéskor adott viselkedés. A tapasztalatok hasznositasanak képessege a tanulas.

Tehat a tanuls a tapasztalat eredményeként bekovetkezd, viszonylag tartos (alkalmazkodo)

viselkedésvaltozas. A tanulasi folyamat olyan, hogy ugyanugy alakulhatnak rossz szokasok is,

mint j6 szokasok. A szokas biztos kapcsolatot, asszociaciot rejt magaban az inger ¢és a reakcio
kozott. Két alapvetd tanulasi folyamatot, a tanult viselkedes két osztalyat kiillonboztetjiik meg,
ez a két kategoria ket alapvetd vélaszmodra épul. Skinner ezt a kétfajta viselkedést valaszold
és [tevékeny (operans)| viselkedésnek nevezte. A véalaszolé tipust viselkedésnél a

meghatarozott véalaszt automatikusan valtja ki a megfelelé inger. Ez a viselkedés nem

‘akaratlagos. Az embernél ilyenek a reflexek és a félelem, a dith, az 6r6m érzelmi reakcioi

Ezzel szemben az operans viselkedés Skinner szerint inkabb akaratlagos, olyan viselkedes,
amelyet fSleg az agykéreg mozgato teriiletei szabalyoznak. Ezt a viselkedestipust kevésbé
szabalyozza a kilsé inger. A valaszolo viselkedések csaknem kiteljesednek a

csecsemOkorban, az operans viselkedések viszont egész életinkben alakulnak. Mindkét
viselkedésforma valtozik a tapasztalattal A tapasztalat hatdsinak értelmezeésere két

tanulasformat feltételezhetiink: klasszikus (pavlovi tipusi) kondicionlasnak nevezzik a

valaszolo viselkedés moédosulasat €s instrumentalis operans kondicionalasnak az operans
viselkedés modosulasat.

Klasszikus kondicionalas:

A kondicionalast Pavlov orosz filozofus fedezte fel. Kisérlete az volt, hogy ha az éhes
kutyanak ételt adunk nyalazni fog. Még egy ingert belevett a folyamatba (hang). A hang +
eleség egyiittes megfeleld szami ismétlése utan a hang onmagaban is nyaladzast valt ki.

A feltételes reflex egy feltétlen reflex hozzdkapcsolédasa valamilyen semleges ingerhez.
Kialakulasahoz az kell, hogy a tanulds vagy gyakorlas soran alkalom adodjék, egy Uj inger
id8ben talalkozzon a feltétlen inger hataséval. A kialakulas folyamatanak neve tarsitas vagy
kondicionalas. Néha akar egyetlen tarsitas utan is kialakulhat feltételes kapcsolat. A feltételes
inger dontd szerepe a figyelmeztetés, felszolitas, a varhaté eseményre, azaz a feltételes inger
Ljelzbinger”. A kondicionalas tovabbi fontos jellemzbje a generalizacio és a diszkriminacio.
A Kklasszikus kondicionalas egy tovabbi jelensége az Un. magasabb rendii kondicionalas.
(Watson kisérletezett egy kisfiu és egy patkany viszonyaval.) Ebben az esetben a feltételes
reflex nem feltétlen reflexre, hanem egy korabban kialakult, erds feltételes valaszra épulve
alakul ki.

Operans tanulds:

Kulcsfogalma a megerdsités. Minden megerésitett valsz nagy val6sziniiséggel fog
megismétlédni, és mint tanult magatartas rogz6dik. Ennek a tanulasi folyamatnak. felfedezoje
az amerikai Thorndike volt. Thorndike szerint a tanulas probalgatasok, tévedések €s véletlen
siker (proba-szerencse) révén jon létre.

'Effektus torvény:

Ha a mozdulat eredménye kielégitd, jutalmazd hatésu, akkor ez a mozgas megszilardul, mig a
célszeriitlen, eredménytelen mozgasok nem rogzddnek. A tanulas aktiv viselkedés, aktiv

cselekvés révén megy végbe, mikdzben kivalogatodnak a célszerli magatartasformak, ¢s csak

a hatas (effektus) altal megerdsitett marad fenn tartosan. EZ az operans kondicionalas lényege.
Az operéans kondicionalasnak is két fontosabb valtozata van, a taplalkozasi és a védekezd
valtozat.




Az operans tanulds kutatdsdban felfedezett elvek az oktatasban is hasznosithatok. A
hasznositas egyik forméja a programozott oktatas. Oktatogépekkel, vagy programozott
tankonyvekkel helyettesitik a tanar megerdsitd szerepét.

‘Az ember szamara nem annak van els6dleges jelentdsége, hogy mi az, amit megtanult, hanem
annak, hogy amit megtanult, hogyan befolyasolja teljesitményét a jelenben és a jovoben. Ezt
nevezzitk a tanulés, a gyakorlas atvitelének, roviden transzfernek. Lehet pozitiv és negativ.
Pozitiv transzferhatas jelentkezik, ha egy korabban elsajatitott valasz az eredeti tanuldsi

‘he;lyzethréi"hasonlé'helyzetbén alkalmazhato.

Negativ transzferhatas 1ép fel, ha az 4j helyzet nagyon eltér az eredetitSL
Minél erésebb az eredeti tanulas, annal nagyobb transzferhatas varhato.
Vizsgalhatjuk a tanulast:
1. Milyen tevékenységben eredményez valtozast?
- motoros valtozas
- érzéki tanulds —  cenzoros  vagy terceptualis  (szinek, fermak
megkiilonboztetése)
- verbalis tanulés (szobeli): emberre jellemz®, lehet mecahnikus, logikus
2. Tanulast végzd egyén szandéka szerint:
- szandékos
- “spontan.
3. Tanulast kivalto kilsd hatas eredménye szempontjabol:
- targyi, fizikai kornyezet (nem szocialis tanulds)
- tarsas kornyezettdl szérmazo

A klasszikus és az operans kondicionalas mellett kialakult tanulas elméletek:

-> Korai bevésbdés, imprinting (Lopez): meghatarozott kritikus perioédusokban alakul ki. AZ
‘embernél egy évhez kotik. |

- Komplex tanulas: belatasos tanulas elmélete szerint a felfogas nem a probalgatasok és hibak
‘modszerével torténik, hanem olyan belsé érés, mely a helyzet megoldasat, a valosagos

tanulast el8segiti.

“A tanulas csak belatds utjan lehetséges. Kohler majomkisérlet. Levin-féle mezéelmelet

értelmezésében a tanulas egy pedagogiai mezOben megy végbe, amelyben valamilyen
problémét kell megoldani. A probléma, akadaly lekuzdése, s az ennek nyoman megmarado
tapasztalas a tanulés.
Verbalis tanulas — emberre jellemz8, asszocidcio alakul ki.
- elem (latas) képe (targy)
- sz0 (targgyal jelold)
- beszédmozgas
Maga a kapcsolat a szavak kozott lehet egyidejii, lehet egymas utani asszociacio.
1. érintkezés, frekvencia torvény: minél gyakrabban érintkezik két elem, annal szorosabb
2. frissesség, referencia torvény

Tanitasi modellek, tanitasi stratégiak:

A tanulés a tanulé olyan aktiv és produktivtevékenysége, amely a tarsadalmi miiveltseg, azaz
az elméleti és gyakorlati ismeretek, jartassagok és készségek elsajatitasa, képességek
kialakulasa, érzelmi és akarati tulajdonsagok fejlédés, a magatartas alakulasa revén jarul
hozza a személyiség fejlédéséhez. A tanuld olyan tevékenységérl van sz6, amelynek
aktivitasi szintje és produktivitasa a tanul6 fejlédésével kolcsonhatasban nd. A Tanulas célja
egy a tarsadalmi fejlédés 4ltal meghatérozott, az eredményes, tartalmas életet, tarsadalmi
tevékenységet lehetdvé tevd miveltség elsajatitasa.



Az oktatasi folyamatban alkalmazott tanitasi-tanulasi  stratégidkon azokat az
eljarasrendszereket értjitk, amelyek segitségével a didk kepes kialakitani az alapvetd
gondolkodasi-megismerési miiveleteket, egyuttal eljut odaig, hogy ezeket elvileg azonos mas
helyzetekben, 1j problémamegoldasban is alkalmazza. A stratégiaval kett6s célt igyeksziink
biztositani: a tudas elsajatitasat és a tudas objektiv bazisin a szellemi képességek
kifejlesztését.

A pedagbgiaban a stratégia olyan tevékenységi rendszerek megvalasztasa, amely a feladat

“optimalis megoldasat eredményezi. Ez tehat egyrészt az oktatasi folyamat rendszerszemléletét
jelenti, masrészt azt, hogy mieldtt eldontenénk, hogy hogyan kell cselekedni, meg kell
hatarozni, hogyan lehetséges egyaltalan cselekedni. A szamba vehetd cselekvési modokat a
tanulasi elméletek, ill. azok alapvetd pedagogiai tanulsagai jelentik. A helyes kérdésfelteves
tehat a kovetkezd: ilyen életkort csoport, €zt a bizonyos tananyagot, ennek a célnak az
érdekében milyen moédon képes legeredményesebben elsajatitani. A két szélsOséges
alternativa az iranyitott és a felfedezéses tanulas.
A felfedezd vagy problémamegoldo tanulds megkivanja a gyerek aktiv kozremikodéset,
személyre szabott, 6nallosagot biztosit €s mindezek altal motivalo erejil.
Az iranyitott tanulas szigornan ellenérzi a tanulét, alapfolyamat minden lépését elbre
megtervezi és utasitasok, tanacsok formajaban vezérli azt. A stratégisk megvalasztasakor
legfontosabb kérdés, hogy milyen legyen a kétféle tanulasi mod aranya. Ez attol fligg, hogy
mi az adott oktatasi célunk. Ha egy képesség vagy készség megtanulasa a feladat és jol kell
gazdalkodnunk az idével, akkor az iranyitott forma a megfelel6bb, gondoljunk csak az iras
vagy az olvasas tanulasara, ahol nélkiilozhetetlen a szigoraian iranyitott gyakorlas. Ha viszont
az a cél, hogy a tanulok 4j helyzetekben is alkalmazni tudjdk az ismereteket, képesek
legyenek onalléan és alkoté modon problémakat megoldani, akkor a felfedez6 modszer
célravezettbb. Egyetlen olyan stratégia sincs, amely minden tanulasi helyzetben egyforman
eredményes. |

Leggyakrabban alkalmazott stratégia az|empirikus megoldas;

- induktiv gondolkodasi folyamatokat ~mikodtets tananyag-feldolgozas  torténik.
Kozvetlen tapasztalat — fogalom kialakitasa. Analizis, szintézis, indukci6. Megtanulnak
fogalmat alkotni, definiciot megfogalmazni.

- Deduktiv jellegli stratégia: Bruner

“szabaly — példa —szabaly
A tanitas-tanulas kolcsonds kommunikacids folyamatdban egy sereg informaciot
kozliink a tanuléval, s & ezt megérti, és igyekszik emlékezetében megOrizni.

- Tnteriorizacios tanulas: a killsd cselekvéses miiveletek belsévé valasaval dolgozik.

“Bonyolultabb cselekvésbdl szarmaztat bizonyos kovetkeztetéseket (Piaget)

- Problémamegoldo stratégia (Dewey)

s Alacsonyabb szint: problémamegeidés, jelen van a kozvetlen tanulasiranyitas.
«Magasabb szint: nincs jelen semmiféle tanulasiranyitds, sem a verbalis
kommunikéacidban, sem barmilyen mas formaban.

Programozott anyagok, programcsomagok:
Zsolnai modszer, képességfejlesztd iskola
Crowder elagazd programozas
- Cerol féle modell: belso és kuls6 tényezbk befolyasoljak
Belso: kitartas, tanulasi képesség (hogy kell tanulni)
Kiilsé: tanulasi alkalom, tanitas mindsége
Tanulas stratégidja, ha a tanulasra forditott id6t osztjuk a tanulasra tervezett idével. Mindenkit
meg lehet tanitani mindenre, csak idd legyen. A tervezett és a szitkséges id6 hanyadosal,
akkor sikeres és gazdasagos a tanulas.



_ Bloom-féle modell:
Tanulast befolyasolja, hogy a gyerek hogyan jon az iskolaba, milyen az el6zetes tudasa,
elézetes magatartasa.
Ha a tanulasi téma valtozatos, a tanulasi gyorsasag emelkedik.
Mindség novelése: motivacio.

Skinner vizsgalata: mérési értékelési osztaly, formativ mindennapi értékelés, diagnosztikus
eszkoz, ilyen az érettségi.

Minden olyan teljesitmény, viselkedés vagy tudasbeli valtozas, mely kulsé hatasra,
tapasztalasra gyakorlés révén jon létre.

Milyen tevékenységben okoz valtozdst?
_motoros tanulds: mozdulatok, cselekmények tanulasa. -nagymotoros: hely, helyzet, testtartas
valtozas. -finom motoros: manipulécios, artikulacios

perceptudlis észlel6 tanulés, érzéki szenzoros tanulas, az érzékszervi felfogas finomodik,
“tapasztalas révén fejleszthetd. (pl.: ultrahang hallasa, kinai emberek arcanak
megkiilonboztetése, hangszer hangjainak megkiilonboztetése)

verbalis tanulas: szobeli anyag megtanulasa

A ~ tanuld szandéka szerint: - spomtin: észre sem vessziik, és - szandékes: akarati
erdfeszitésre torténik. e ‘

A kiilsé hatas: - szocialis: kilsé vilag, tobbi ember hatasara, erkdlcs, értékrend, - nem
szocidlis: nincs kiils® hatas, nem figyelhetd meg a tarsas kornyezet hatasa

e

Tanulds létrejoveteléhez szitkséges az engem ért hatasok felfogasa az agyamban, a kulsé hatas
nyomot hagy.

IMPRINTING Konrad Lorenz: vadlibak tojasaikbol kikelve az els6 altaluk megpillantott
-madarat tekintik anyjuknak, 6t fogadjak el, korai tartos kotodés alakul ki azon faj egyedeihez,
amit az Ujszilott egyed eldszor pillant meg.

kritikus periodus: tojasbol valo kikeles utani par perc (szenzitiv), ezen belil inger ér
KULCSINGER, ennek hatéséra alakul ki a korai kotdés. A kutya els6 7 het, ember: sziilés
“koruli id6, kulcsinger a sziiletés, testi érintkezés

klasszikus kondicionalas: Pavlov. -+ . « ¢ ; e P la

Térdreflex, pupt a: az ideghalozat automatikusan iranyitja, emésztés vizsgalata,
nyalelvalasztasi reflex. (taplalék lattan nyaladzottak, kés6bb a hang és fény inditotta el a
nyalkivalasztast)

- 5rokolt reflex: fennmaradas. - kialakult, feltételes reflex (veszély felismerése).

megtanuljuk, hogy valamilyen inger jelzi egy masik inger jovetelet, semleges inger jelzésévé
valik az azt kovetd élettani szempontbol fontos inger.

A tanulés 1étrejon, mert idében egymas utan kovetkezik a két inger. S tipust: az egyik inger
megerdsiti az utana kovetkezd ingerhatast.

ingerek generalizacija: tobb ingerre kiterjed (fehér kopeny: orvos, fodrasz, hentes),
diszkriminacio: csak az orvostdl kell félni. Paviov a hangfrekvencidkat is elkiilonitette
egymastol



Operans kondicionalas: -

THORNDIKE 1895 labirintus, csirkék

SKINNER

Milyen gyorsan tanulja meg a csirke a hazafelé vezetd utat, macskak-problémadoboz: zar
kinyitasaval szabadulhat. Proba szerencse alapon szabadul ki elészor, késobb felidézi, ha a
cselekvés jutalomhoz vezet, az beégetddik az agyba.

hatds vagy effektus térvény: kovetkezmény miatt, a sikeres megerésitett magatartasforma
“fennmarad, mig a célszertitlen, eredménytelen mozgasok nem rogzilnek. Valasz R tipusu
kondicionalas: véletlenszer(i, proba, szerencse viselkedés, egyes viselkedések megerdsitést
kapnak, helyesnek bizonyulnak (pozitiv: taplalkozasi, negativ: (védekezd) kalyhanal
megégetem a kezem, averziv mechanizmus

komplex tanulds jellemz6 az emberre: 2 tanulasba belekapcsolodik a gondolkodas és az
értelem, mentélisan reprezentaljuk a jelenségeket

belitasos tanulds: kisagy 2 oldala fal, elol iveg, hatul semmi, elol van a nyuszi, de csak
hatulrol lehet kimenni érte. Nem az inger iranyitja, kozvetitd folyamat miatt proba-szerencse
alapon a megoldas hirtelen jelenik meg, késébb hasonlo szituacidkban ugyanazt alkalmazza.

Oroklés, érés, tanulas kapcsolata: Erés: fajra jellemz6 onmozgas (nem tudjuk siettetni).
Tanulis: kiilsd hatds az érésre; érettségnek megfeleld szinten torténjen. F ejlodés=
érés+tanulas. Megfeleld érettségi szinten megfelel6 anyag. Spiralis fejlédési irany. Oroklés:
befolyasolja az érést

tanulds megtanitdsinak legfontosabb fazisai: 1. otthoni tanulas feltételeinek megismerése,
elemzése: csaladlatogatas, targyl és kulturalis feltételek 2. iskola targyi feltételrendszerének
elemzése: tantermi zsufoltsag, vilagitas, homérséklet, zaj, szemléltetS eszkozok. 3. tanuld
egyéni tanulasi modszere, kialakitasa: eljarasok tudatos atgondoldsanak segitése. 4. tobbféle
tanulasi stilus, technika, stratégia és mod bemutatésa: leghatékonyabb kivalasztasa (holista —
egészleges, szerialista — analitikus, vizualis, auditiv, motoros, vegyes, mély, felileti, stratégiai
megkozelités. 5. tanulas pszichologiai feltételeinek alkalmazasa: rahangolodas a tanuldsra,
tanulandék sorrendje (nehézség), tobbféle szenzoros csatorna igénybevétele, sziinetek,
segédletek hasznalata, tanulast gatlé tényezOk (retroaktiv /hatrahato, proaktiv/elére hato
gatlas, asszociativ vagy homogén /hasonlok megtanulasanak nehézsége/, el6hivasos gatlas,
onellendrzés, oOnjutalmazas. 6. hatékony tantargyfliggd tanulasi technikak, fogasok
elsajatittatasa. 7. differencialt és alaposan elékészitett hazi feladatok: nehézségi fokok
mérlegelése, fokozatos adagolas, differencialas képesség szerint, szitkkségességének indoklasa.
8. kiegészitd tanulasi lehetdségek és tanulasi segitségek biztositasa. 9. javito, potlo, orvoslo
eljarasok: ismerethiany esetén, novelni kell a tanulasra szant id6t. 10. kompenzald eljarasok:
kedvezétlen pszichés sajatossagok esetén (szorongas) — csoportmunka, strgetés
kikiiszobolése, versenyhelyzetek kiiktatasa. 11. preferalé eljarasok: egyes teriileti tobblettudas
mas tudéselmaradas csokkentése céljabol elényben részesitjiik (jO tornasz gyenge matekbol,
tesin gyakorlatot 6 mutat be)

A tanulasi folyamat alapmozzanatai:

. motivécio6: az inditékokat és a hajtoert adja

.inger: a kiils6 észlelésbol szarmazik

. integracio: a gondolkodas, amely 6sszehangolja az ingert a valaszadassal
. vélaszadas: valamilyen cselekves, reakci6 az adott probléma megoldasara
. megerdsités: jelzi a valasz bevalasat, jo volt-e a megoldas, a valaszadas
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