20. A prepubertis és a pubertaskor pszichologiai jellemzése, az
életkori sajatossagok figyelembe vétele az oktatasban.

10-13 év: prepubertas, serdiilokort bevezeto
13-16-17 év: serdulé vagy pubertéaskor

PSZICHOLOGIA: A kamaszkor jellemzése (krizisallapot, én-identités, Kurt Lewin cikk)

o Pubertas: Biologiai-pszichés vélsag, krizis. A felnSttkor és gyermekkor kozotti atmeneti
korszak. (Mindenkinek 4t kell élni ezt a korszakot, ha valaki nem éli 4t, vagy nem tud beldle
6nerébdl, bizonyos idén til kilépni az mar baj). A fink-lanyok életében kiilonbozd korban
Iép be a pubertas szakasza. (lanyok: 12-13 év, fink: 14-15 év)

Identitaskrizist okozé effektusok:

- Biologiai viltozisok: a kamaszkor ideje alatt a gyerekek testileg éretté valnak. A
folyamat jellemzdi: hormonhéaztartas felborul, hirtelen bekdvetkezd testi
valtozasok jellemzik (végtagok nyulnak, masodlagos nemi jellegek kialakulasa:
szorosodés, mutalas, mell nd, csipd szélesedik), ellenkez6 nemmel valo
kapcsolatuk megvaltozik, szexualis késztetést éreznek a masik nem irant, a testi
valtozasokat nem tudjak kontrollalni, mozgasrendezettségiik megszlinik, ebbdl
fakad idétlen, esetlen” mozgasuk, anyagcsere-valtozasok, — pattanasok
kialakulasa

- Lelki valtozasok: a fent emlitett biologiai valtozasokat nem tudjak feldolgozni,
amivel a hormonok nagy szerepet jatszanak az érzelmi élet szabalyozasaban,
szélsbségessé valnak (kitérd orom-mély depresszio), identitaskrizist kell atélnitk
(Ki vagyok? Mit akarok?), érzelmileg eltavolodnak a sziiloktol (méar felnbtinek
érzik magukat, 6nallo véleményiik van, a szil6k viszont még mindig gyerekként
kezelik ket — konfliktusba keriilnek veliik és a nevel6kkel is — kudarcok érik
8ket), ebben a korban lehet dket a legjobban kihasznalni, befolyasolni érzelmeik

, alapjan.
Def: konfliktushelyzet; az a szituacio, melyben legalabb két, egyidejlileg megvalosithatatlan,
egymast akadalyozo, de megvalositasra t6r6 cél van jelen '

o Tarsadalmi valtozasok: a gyermeki mezébdl a kamasz atkeriil a felndtt
mez6be (felnbttként még nincs tapasztalata) Elkezd cselekedni — kudarc ért,
megkérddjelezodik, elbizonytalanodik. Ezt azonban leplezi, kiviilrol
magabiztos, (pimasz, nagyképli, pokhendi) de beliilrél gyenge. A kamaszok
almaikban gyakran foglalkoznak a halallal, én-képiik elbizonytalanodik,
félnek a valésagtol, a jovotdl (mi torténik, ha kikerul az életbe — ezt vetiti
eldre a halalkép)

prepubertas, serdiilékort bevezetd 10-13

Testi valtozasok, masodik laakvaltozas, gyors, belsé testsémajuk nem tudja kovetni.
Tanulas differencialt:a tanar szempontja nagyon fontos.



10 éves fiuk: 132 cm, 13 éves fiak: 148 cm
10 éves lanyok: 131 cm, 13 éves lanyok: 150 cm

_Tevékenységek:
2 testi mozgéskényszer, sport (kerékpar, uszas, korcsolya)

» gondozé tevékenység (egér, kanari, ndveny, kistestvér)

~

» gylijtd tevékenység (bélyeg, kartya, kbzet, levél, stb.)

,, befogadod szellemi tevékenység (olvasas, kiallitasok, film)
¢ produktiv szellemi tevékenyseg (rajz, festészet, naploiras, hangszer, zene)
¢a kulvilag érdekli: kalamd, a mesék helyett igazi torténetek

©

“kapcsolatrendszerben valtozas: s7iiloktd] valo levalas, masodik dackorszak, onallosara torekvés

kortarsakhoz valé viszony: versengés, rivalizalas, kortarscsoport szerepe nagy- jelenti a normékat,
értékeket

2 kiilon csoportba tartoznak a lanyok €s a fitk (ha egy lany egy fiuval van, akkor a tobbiek

kikozositik)

Eletkori sajatossagok: A 10-12 éves korosztaly

Jellemzbi: emlékezete elsdsorban cselekvéses tapasztalataihoz, élményeihez kot6dik.
Legkonnyebben . konkrét tartalmakat, _szeml¢letes jelenségeket képes felidézni.

& Gondolkodésa kozvetlen érzéki tapasztalatokhoz, gyakorlati cselekvésekhez kotodik.
Kezdetben a logikai miiveletek érzéki benyomasokhoz kapcsolddnak, a gyermek belsd képet
alkot. Az észlelt jelenség’ lényegkiemelésében még nem onalloak. A® relaciok megértése
konkrét fogalmi szinten valosul meg. Az¢életkori szakasz végén kezdédik meg a
‘gondolkodas elvonttd valasaKialakulnak a gondolkodas absztrakt kategériai (fogalmak,
itéletek, kévetkeztetések),T?Figyeimﬁk még nem tartés — 15-20 percig tudnak aktivan
figyelni. Vizualis megje}ehités fontosabb az ilyen koru gyerekeknek, mint a verbalis
(szobeli). o

serdiilé vagy pubertaskor 13—16-17

‘Rousseau: masodik sziiletés, én azonossag: ki vagyok, keresi 6nmagat

_ Erikson: identitas fogalma

Marcia: 4 fazisa van az identitas keresésnek:
" - kialakult, tudja mar koran -

- korai zaras: nem mutatja jelét, hogy krizisen ment volna at, elfogadja a csalad allaspontjat
konform médon

- moratorium: vérakozés, épp krizisben

“Tidentitas diffuzid: vagy atélték mar vagy még nem, nem lehet eldonteni. Nem rendelkezik
egységes énképpel.

Gondolkodas:

* Piaget: formalis miiveletek szakasza (gondolkodés legmagasabb szintje)

- elvont, absztrakt fogalmak
- hipotézisek igazolasa
ideologiai gondolkodas - vitatkozas

testi érés megjelenése
akceleracio: felgyorsult fejlédés: nemi érés felgyorsul, de a tarsadalmi érés kitolodik




Felgyorsité tényezék: - hormonalis fejlodés, fehérjedus taplalkozas — testmagassag novekedés,
mesterséges fény (gyermekeknél epilepszias goresrohamokat okoz, ha til sokat iilnek a TV el6tt)

_A kamaszkor veszélyei: a kora gyermekkori elnyomott (lappangé}gf;;r,oblémélg, zavartsagok

krizishelyzetben manifesztalodnak — ha a kamasz nem kap ofthon elég szeretetet, nem all mogotte
nyugodt csaladi légkor, a problémai megoldatlanok maradnak, szorongast valtanak ki, ugy érzi

egyédiil maradt. Devianssa valik (Def: Deviancia: minden, a megszokottol eltérd lelki viselkedés)
és potszerekhez nyul. Ez a folyamat ongyilkossagot, kabitoszer kiprobalasat eredményezi.

“(Deviancia kialakulhat: 1) kérnyezeti artalom, 2) szocializacios probléma 3) genetikai probléma

hatasara). A helyzetet tetézheti még a sziilok (szép szoval) ,,oktalansaga”. Meghatérozott ,oroklott”
palyak, sémak kovetesére kényszeritik a gyermekeiket, mert anyagilag jo, 6k szerették volna.
Alacsonyabb statuszu sziildk magasabbra hajtjak a gyereket, a magasabb statusziak pedig nem
akarjak, hogy a gyerek lemaradjon mogottik: EZ TILOS!!!! —a mondas szerint: , Nagy m{ivesz
utan pihen a természet!” (Az eddigieket tartalmazza a Szoveggyljteményben DR. Bagdi Emoke
szosszencte: A FELNOTT LET KUSZOBEN, IDENTITASVALTAS A SERDULOKORBAN)

Kurt Lewin: A SERDULOKOR (10)
A serdiilskor atmeneti id6szak:
Felfogasmodok: - csoporthoz tartozés megvaltozasa (eddig gyerek volt, most felndtt akar lenni), ez
_szocialis helyvaltoztatas” o
- a személy viselkedése elsésorban pillanatnyi poziciojatol fiigg (PL. a felndtiek csoportjaba

r

kerillés lehetévé tesz olyan tevékenységeket, melyek eddig nem voltak elérhet6k, most
szocialisan megengedettek. Masrészt a felndttek szamara léteznek tabuk, melyeket a gyerek
nem ismer.)

- amikor a kamasz a felndtt csoportba keriil, ismeretlen pozicioba keriil. Ez a tartomany meég
nem differencialt eléggé szamara. Ez valtja ki a bizonytalansag érzését

- sajat teste valtozik, ezt eddig ismerte, most nem- kétségbeeses

- radikalizmusra val6 hajlam

- id6tav novekszik (tervezni kell)

- a kamasz a szociologidban ,,marginalis emberek” csoportjaba tartozik (se itt, se ott — senki
foldje) — ez emocionalis instabilitast okoz '

serdiilés végbemehet 1-2 év alatt is, de elhiizodhat akar 4-6 évre is

“hormonrendszer beallasa

hormonalis valtozas noveli a szervezet reakciokészségét, lélektani és anatomiai valtozasok is
végbemennek

_ingerlékenység, kiilsé tanacsot nehezen fogadnak el, kritikusak, vitatkozoak, testiikkel sincsenek

tisztaban

‘sziiloktdl valo levalas esetei
) - idealis: egyenrang kapcsolat

' - kikényszeritett: sziil6 nem engedi, konfliktus

3 - tal koran lesz 6nallo a fiatal (még ne késziilt fel ra)
i - gyerek nem akar, konfliktus

sikertelen levalas: onallotlan személyiség fejlodik

kortarsak hatasa

baratok kore sziikiil

pszichoszexualis fejlédés: dominans kérdes
- elfogado attitid: a pubertas a sajat biologiai nemével azonosul, megfelelé nemi szerepet,
magatartast ,vesz fel”, heteroszexualis kapcsolat



- elutasité attitid: az egyén nem a sajat, hanem a masik nemmel azonosul érzelmileg,
hiomoszexualis, transzszexualis kapcsolat, mindenféle szexualitas elutasitasa
- ambivalens attitlid: ellentmondasossag, biszexualis fejlodés

13-14 évesen nem igazi parkapcsolat; én vagyok a fontos a kapcsolatban, a partner tikor:
‘milyennek [4t, tart engem ‘

éretlen szerelmi képességek: plétoi szerelem, aszimmetrikus kapcsolat, nem egyenrang viszony,
illtzio, tapasztalatlansag, dszinteség hidnya

par-, palyavalasztas, identitas a kulcsfogalmak

Eletkori sajatossagok: A 13-14 éves korosztaly "
Jellemzd: a kamaszok gyors €s lényegre 14t6 megfigyel6k, néha azonban hajlanak a
felilletességre, a tulzott altalanositasra . Emlékezetik tartosabb, megbizhatobb. A serdild
4 gondolkodasa az ugynevezett formalis gondolkodés szintjére jut el. Képes elvonatkoztatni a

jelenségek konkrét tulajdonsagaitél. Ebben a korban mar’lehetség nyilik az absztrakt-

logikai gondolkodasra, az elvont fogalmakkal, feltevésekkel, lehetséges itéletekkel végzett
miveletekre. Képes lehetséges (és nem valOsagos problémakbél) kiindulva megoldasi
hipotéziseket feléllitani. A  problémak megolddsiban a lehetdségek modszeres
kiprobalasaval, a kombinaciok alkalmazasaval €l. Eljut az elvont miiveletek elvégzéséig. ©

post-pubertas korszaka: (18-)
Onértékelés és masok értékelése differencialtts valik, az énkép viszonylagosan letisztul, kritikaja

éles és igaz DE nem viseltetik kelld empatiaval masok irant, nincs kelld tapasztalata. Sziildk,

nevelok mar kezdik elfogadni a kamaszok (ifiak) véleményét, ezzel ‘segitenek nekik a
beilleszkedésben. Ebben a korban a kamaszok nagy része még nem rendelkezik onallo

“egzisztenciéval._

‘A modern tarsadalmakban e szakaszok mar korébban, 10 éves korban elkezdédnek.



