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»wFa-rajz” onismereti teszt
Onmagunk, személyiségiink fa formajaban torténé 4&brazoldsa onkénteleniil is adodik.
Gyakran hasznaljuk a gyokereink vagy a csaladfa szavakat. Tehat a fa, mint szimbolum,
kivald képi lehetdséget ad egyediségiink és egyéniségiink kifejez6djon. Ahogy nincs két
egyforma fa, Ggy nincs két egyforma személyiségii ember sem.
A ,fa- rajz” tesztegyszerl és hatékony, barmely ¢€letkorban elkészithetd, akar ismételhet? is.
Ezt a tesztet dr. Siile Ferenc ,,fa- rajz” teszt anyaga alapjan allitottam Ossze. Természetesen
nem tudok mindenre kiterjedd, valodi személyiséganalizist végezni, hiszen nem vagyok
szakember. De azt gondolom, hogy egy kozépiskolai osztalyban, osztalyfonokként érdekes
lehet egy ilyen tesztet elvégezni kilencedikben év elején és tizenkettedikben év végén. A
valtozas bizonyara szembetling lesz.
Azt is érdekes lenne megvizsgalni, hogy egy olyan homogén csoportban, amelynek a tagjai
mind diplomas emberek (pl.: tandrok, amelyek rdadasul azonos szakteriileten
tevékenykednek) mennyire hasonlitanak, vagy épp kiilonbdznek egymastol.
Ha csoportmunkat valasztunk gy, hogy egy nagy Al méretli papirt a tagok korbeallnak, és
kozosen, mindenki kozremiikddésével dolgoznak, akkor a kiértékelés utan (mely nyilvan nem
a csoport egyes tagjaink a személyiségét mutatja majd) beszéljik meg, hogy melyik
rajzrészletben ki volt a domindns. Példdul: Kinek a fejébdl pattant ki, hogy madarat is
rajzoljanak? Nyilvdn a dominanciaja azt jelenti, hogy neki az a részlet fontos, igy tehat az is

fontos, amelyet jelképez.

Kellékek:

e Papir (egyéni munka esetén A4, csoportmunka esetén Al)

o Iroeszkoz

Feladat:

Vegyiink el egy A4-es fehér lapot, €s egy iroeszkozt. (Tetszés szerint lehet ceruza, toll,
filctoll... stb.) A papirra rajzoljunk egy fat. Barmilyet, amilyen kedviink éppen van. Csak
magunknak rajzoljuk, senki nem fogja mindsiteni vagy biralni.

Ha elkésziiltiink, tegyiik a rajzot magunk elé, és kovessiik a kiértékelést 1épésrol 1épésre!



Ertékelés:

1. Hol helyezkedik el a fad a papiron?

Hajtsd négyrét a papirt Gigy, hogy a hajtasnyomok alapjan jol be tudd hatarolni, a fa alul, felil,

illetve a jobb vagy a baloldalon helyezkedik-e el. Természetesen ritka, hogy egyértelmiien

valamelyik sarokban legyen a fa, de most azt kell figyelni, hogy a hajtasvonalakhoz képest

javarészben hol helyezkedik el.

©)

Ha a fa inkabb a lap aljan, és baloldalt helyezkedik el, akkor hajlamos vagy a
gyljtogetésre. A dolgokat, gondolatokat is jol tudod integralni. Ugyanakkor
vélhetdleg sok gyerekkori sebet nem tudtal még feldolgozni. A problémaékkal
valo szembesiiléskor hajlamos vagy gyerekesen viselkedni. Zarkozott ember
vagy.

Ha alul, de a jobb oldalon van talsulyban a fa, akkor onfejii ember vagy, és
komoly. Hajlamos vagy konfrontalodni, sok konfliktusod van az emberekkel.
Kifelé nyitott ember vagy.

Ha a fa tilstlyban feliil, és a baloldalon van a fa, gitldsos, dvatos személyiség
vagy. A dolgokat inkabb csak megfigyeled, szemléled, mintsem hogy részt
vegyél benniik. Befelé fordulo, nehezen baratkozo ember vagy.

Ha inkabb feliil, és inkabb jobb oldalon talalhato a fad, akkor lazadd és
agressziora hajlamos vagy. Aktivan részt veszel az élet eseményeiben. Inkabb
fordulsz a jovo felé, mint hogy a multon ragddnal. Sok a baratod.

Egy masik elmélet szerint a rajz baloldala az anyaval, a jobb oldala az apaval
vald kapcsolatot jelzi. Ha inkabb balra ddl a fank, az az anyai, ha jobbra dél, az
apai dominanciat jelképezi.

Ha a fa dusabb, deriisebb, magasba nyulébb a jobb oldalon, akkor a
rajzolonak az apaval volt jobb a kapcsolata, €s inkabb a jovOre koncentral,
optimista. Forditott esetben inkabb multba révedd, muld dolgain ragddo, és
anyatdl fliggd, anyahoz vonzo6do tipus. (Olyan rajz is megfigyelhetd, hogy a fa
baloldali 4gai felfelé, jobb oldali agai lefelé nytlnak. Ez esetben az anyaval
valo kapcsolat kellemes, az apaval valo kapcsolat viszont szomort emlékeket

rejt.)



o Nagyon ritka, hogy valaki hajszalpontosan, vagy megkdzelitdleg kozépre
helyezi a fajat. Ez szellemiséget, magas foku spiritualitast, atszellemiilésre vald

képességet, és tudatossagot jelol.

2. Milyen az a fa?

M¢ég miel6tt bonyolult értékelésbe kezdenénk, egyszeriien nézziik meg alaposan a rajzot.

o Betolti a papirt, vagy szerényen, az egyik csiicsokben kuporog? Minél

kisebb és minél inkabb sarokba szorul a fank, annal nagyobb
onbizalom hianyunk van. Ugy érezziik, tal kicsik vagyunk a
. vilaghoz képest, elnyomnak minket, Gsszeroppanunk. Ha

viszont olyan nagy, hogy kilog a papirrdl, az fiatalos

lendiiletet jelez.

o Szokvanyos fat rajzoltal, vagy egészen kiilonlegeset? Minél kiiloncebb vagy,
annal kevésbé szokvanyos a fad.

o Ha a képre nézel, deriit vagy szomorusagot latsz-e? Felfel¢ vagy lefelé
csiingenek-e a fa 4gai? Minél derlisebb a fad, annél optimistabb alkat vagy.

o Milyenek a vonalaid? Hatarozottak, vagy alig lathatéak, reszketegek,
szOrozottek? A vonalak olyanok, amilyen a gazdajuk. Ha lendiiletes,
erteljesek, akkor te is az vagy. Ha szdszosek, halovanyak, akkor bizony

sokkal hatarozottabbnak kellene lenned. Bizz magadban jobban!

3. Megvan-e mindene a fadnak?

A fa az ¢let, a novekedés, a termékenység, az ember szimboluma. Gyokérbdl, torzsbol és
koronabol all.

o A természetben a gyokér van leginkabb elrejtve, de ettdl a rajzon még lehet

lathatd. A gyokér az Osztoneinket jelzi.
Mindenkinek vannak 0Osztonkésztetései (pl.
agresszid, nemiség, stb...), amiket ha soha nem
enged felszinre, megbetegszik. Akinek a rajzan
‘m\ nincs gyokér, az nem tudja jol kiélni az
/] Yﬁ 1\\ osztonkésztetéseit. Altaliban ennek az az oka,

hogy az illetd talsdgosan kontrollalja magat, nagyon meg akar felelni az




elvarasoknak. Ha a fa alatt latszik a gyokérzet és van fold is, az mind azt
mutatja, hogy a valosag biztos talajan allsz, tisztdban vagy az adottsagaiddal,
képességeiddel.

o Erdemes megfigyelni, hogy rajzoltal-e a fadnak talajt. Ha nem, az azt jelenti,

nem ¢érzel talajt a ldbad alatt, nem kotddsz

,—4"“-_1 r"ﬂ L ;{b eléggé. . A vizszintes talajvonalat tekintjiik

. \

' [~ ':'.: At ~ alapformanak, amelynek semmilyen jelentése
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nincs. A hulldmos talajvonal tébb mindent

kifejezhet, legtobbszor bizonytalansagra utal.

Ha a fa egy kis dombon 4all, az a sajat magunkkal szembeni elégedettség
érzését jelenti.

o A torzs képezi a kdzépet, tehat itt jol megfigyelhetd, a lap melyik oldaldn van
inkdbb a fa. A torzs feladata, hogy a korona tdmasza, hordozdja legyen.
Szimbolikusan a torzs mutatja a gyerekkort, a korona a felndttkort. Ha aranyos
torzset rajzoltunk, rendben volt a gyerekkorunk. Ha csenevész a fank torzse,
raadasul tele van hosszanti barazdakkal, vonalkakkal, fasebekkel, akkor sok
traumat hordozunk ebbdl az idészakbol.

o A torzs és az agak képezik a fa leglényegesebb részét. A {6 dgak a baloldalon

jeleznek noéies jegyeket, misztikumra valo
;—--/?\\ hajlamot, zenei ¢és miivészi adottsagot,

"'\-\\"‘\"\ ! . . I e I3 .~
S5 érdekldédést, irodalmi készséget. Az égbe tord

agak a hit, a remények és a varakozas jellemzoi.

A jobb oldali f6 agak a férfias vonalak: tervek,
tudomanyos és konkrét dolgok iranti elkdtelezettség, férfias elfoglaltsagok,

férfirokonok-, férfibaratok-, apa irdnti elkotelezettség.

4. Milyen tipusu fat rajzoltal?

Nézd meg jol, hogy az alabbi tipusok koziil melyikre hasonlit legjobban a fad.
o Leveles agu fak: A sok-sok levél preciz, aprolékos személyiségre utal.
Ugyanakkor azt is jelzi, hogy korbebastyazod, véded magad a kiilvilagtol.

Bizalmatlanul figyeled, honnan ér sérelem, bar alapvetden nyitott vagy.



o Téli fa, csupasz agak: Tarsasagkedveld0 ember vagy, érdeklodéssel,
bizalommal fordulsz mésok felé, ugyanakkor ki is vagy szolgaltatva nekik. Ha
a fad szomor(, akkor sok sérelem ér emiatt a kitarulkozas miatt.

o A halott fa: A téli fa nagyon sivar, nagyon szomoru valtozata. Ha ilyen a fad,
ugy érzed, hogy a kiilsd erék aldozata vagy, és képtelen vagy védekezni. Kérd
szakember segitségét.

o Fiizfa: hajlamos vagy a depresszidora. De az is lehet, hogy a mult kinzé
emlékeit, tapasztalatait igyekszel magadrol lerazni. Az ilyen emberek altaldban
babonasok.

o Jegenyefa: Hatalmas érzelmek dulnak benned, de nem kdnnyen nyilsz meg
masoknak. Allandoan valami nehezen elérhetd, magas cél eléréséért kiizdesz.

o Palmafa: Konnyen Osszekevered az érzéseidet, gyakran nem tudod, hogy a
szived, vagy az eszed diktalt-e neked. Az ellentmondasok rabja vagy, nem
tudod, kozel engedd, vagy inkabb tavol tartsd magadtol az embereket. Viszont
torekvo €s optimista alkat vagy, és teszel is azért, hogy elérd a célodat.

o Fenyofa: Ambiciézus alkat vagy. Lépésrdl lépésre haladsz eldre. Nehéz
megtorni téged, kemény vagy és ellenallo. Latszolag nyilt vagy, de az igazi
természetedet nem szivesen mutatod meg. Ha kis tiiskéket is rajzoltal, akkor
szursz!

o Kiilonleges fak: Nézd meg, hogy a kiilonlegessége ellenére leginkabb melyik
fatipusra hasonlit a fad, mert &ltalaban megegyeznek a tulajdonsagaitok.
Kiilonleges fat egyébként altaldban magas intelligenciaja tudosok, miivészek

rajzolnak.

5. Egyéb elemek a rajzon:

o Madarfészek, madar: csalad- és gyermektervezés, gyermekszeretet. Szeretnél
szilo lenni, vagy ha mar az vagy, akkor a gyermekkel valo szoros kapcsolatra
utal.

o Fi, virag: torékenység, ndiesség, szépség fontossaga

o Lehullott dolgok a fa alatt: Eleted hangsulyos, multbéli elemei jelennek meg.
Olyan szimbolumok, amelyek szdmodra mar lezart, véget ért eseményeket

mutatnak.



Forrdsok:

http://www.mindenamionismeret.hu/onismeret/fa-onismereti-teszt
http://www.azirastukreben.hu/onismereti-teszt-rajzolj-egy-fat
http://www.zsupla.eoldal.hu/cikkek/erdekes---/onismereti-tesztek/fa-rajz-teszt/
http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=9&ved=0CFgQ
FjAlahUKEwjR5eb95sHIAhUDInIKHA51BRQ&url=http%3A%2F%2Fofi.hu%2Fsites%2Fd
efault%2Ffiles%2Flesson_scripts%2Ffuben_faban_muveszet 1szmelleklet.doc&usg=AFQjC
NGzEoYDkBwSsWLFFbUfeXW9an3wjA
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